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Feuille explicative — Appareil Forsus (ressort)

Qu’est-ce qu’un appareil Forsus?

L'appareil Forsus (ressort de correction) est un dispositif orthodontique fixe placé a Uintérieur de la bouche. Il
aide a corriger la relation entre les dents du haut et du bas (souvent en avangant la machoire inférieure ou en
reculant les dents du haut). Il fonctionne en appliquant une légére pression continue, 24h/24.

Inconfort

e Une période d’adaptation d’environ une semaine est nécessaire pour s’acclimater aux ressorts.

e |lest possible de ressentir de 'inconfort au niveau des muscles de la machoire, des maux de téte ou
de la sensibilité au niveau des dents. Des analgésiques en vente libre (ex. : acétaminophéne)
peuvent étre pris au besoin selon les recommandations habituelles.

e Desrouleaux de coton vous ont été remis lors de la mise en place des ressorts : vous pouvez les
placer entre la joue et le ressort si des ulcéres apparaissent.

e Vous pouvez aussi utiliser de la cire orthodontique au besoin.

Hygiéne buccale
e Brossez soigneusement vos dents et 'appareil aprés chaque repas.
e Utilisez une brossette interdentaire ou pour bien nettoyer autour des ressorts.

e \érifiez qu’aucun aliment ne reste coincé.

Alimentation
e Evitez les aliments durs ou collants (caramels, gomme, noix) qui peuvent endommager l'appareil.

e Mangez des aliments plus mous les premiers jours pour plus de confort.

Précautions
e Netirez pas sur les ressorts.

e Siunressort se détache ou se déforme et que vous n’arrivez pas a la replacer, contactez la clinique
au (450) 778-7714.

* Votre appareil Forsus travaille pour vous, jour et nuit! Avec votre collaboration, il vous aidera a
atteindre un sourire harmonieux et fonctionnel plus rapidement.
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